
ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸੁਤਤੰਰ ਸਮੀਿਖਆ


ਸਮੀਿਖਆ ਮੁਖੀ ਵਲੱੋਂ  ਅਿਹਮ ਸੰਦੇਸ਼


ਸੁਤਤੰਰ ਸਮੀਿਖਆ ਟੀਮ ਨੌਿਟਘੰਮ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ NHS ਟਰੱਸਟ (NUH) ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਣਪੇਾ ਦਖੇਭਾਲ 

ਦ ੇਸਾਰ ੇਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਘੋਖ਼ ਰਹੀ ਹ।ੈ


ਅਸੀਂ ਹਣੁ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਤੋਂ ਸਾਡਾ 

ਮਤਲਬ ਉਹ ਦਖੇਭਾਲ ਹ ੈਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੜਾਵਾ ਂ'ਤ ੇਿਮਲਦੀ ਹ ੈਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਉਹ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦ ੇਬੱਚੇ (ਜਾਂ ਬੱਚੇ) ਦਵੋੇਂ ਹੀ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੈਠੀਕ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚੱ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂ ਡ ਸਕਿੈਨੰਗ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ;ੈ ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਦੀ ਜਾਂਚ; ਅਤ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ


ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਨੌਿਟਘੰਮ ਿਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕੁਈਨਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਿਵਚੱ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋ ਜਣਪੇ ੇਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਿਵਚੱ ਤੁਸੀਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕਈੋ ਮੈਂਬਰ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਉੱ ਪਰ ਿਦੱਤ ੇQR ਕਡੋ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰਕ,ੇ ਸਮੀਿਖਆ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਗੀ।


ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ


ਡਨੋਾ ਓਕਨੇਡਨੇ


ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦ ੇਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰ ੇਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ

antenatalexperience@donnaockenden.com


01243 786993


www.ockendenmaternityreview.org.uk


mailto:antenatalexperience@donnaockenden.com
http://www.ockendenmaternityreview.org.uk

